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Tratamiento comunitario

Viviendas de apoyo permanente
Grupos terapéuticos y recreativos
Espacio sin cita previa

Linea de crisis 24 horas

Apoyo para la obtencion de
prestaciones (Aseguranza, SNAP, SSI)

Apoyo al empleo y la educacion

Gestién de la medicacion
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ACERCA DE

El programa ACT de Outside In es un
programa de tratamiento simultdneo para
jovenes de entre 18 y 24 afios sin hogar.

Nuestro programa esta disefiado para
trabajar con los jovenes que califican para
servicios intensivos y han luchado en
contextos mas tradicionales de tratamiento
de salud mental y uso de sustancias.

Nuestros servicios no estan limitados en el
tiempo. La duracion del tratamiento se
decide en funcion de las necesidades y los
deseos del participante.

Seguimos un modelo duro de reduccion,

alcancen objetivos autodeterminados
relacionados con el consumo de sustancias
y aumenten la seguridad en todos los
aspectos de su vida.

*Los participantes deben ser examinados en los servicios

con Multnomah County Homeless Youth Continuum*

ENFOQUE

Utilizamos un enfoque de Tratamiento
Asertivo Comunitario (ACT). Esta
practica basada en la evidencia mejora los
resultados para las personas con sintomas
agudos de salud mental que son mas
vulnerables a la falta de vivienda, la
hospitalizacion y el contacto con la
policia.

Los equipos de ACT son
multidisciplinares y ofrecen servicios
comunitarios integrales. Eso significa que

llevamos el tratamiento a los participantes.

Somos un programa de vivienda primero
y trabajamos con los participantes para
obtener y mantener una vivienda
permanente.

Estamos comprometidos a proveer
Trauma Informado, LGBTQ-Informado,
y Servicios Culturalmente Competentes.

EQUIPO

Nuestro equipo incluye las siguientes
funciones:

* Consejero licenciado en salud mental

e Asesor certificado en consumo de

sustancias

® Especialista de Apoyo

e Enfermero titulado

® DPsiquiatra

® Especialista en vivienda

Especialista en empleo y educacion

Somos innovadores en nuestros enfoques de

tratamiento, y estamos comprometidos con
las practicas que son de apoyo, accesibles y
eficaces para las poblaciones a las que

servimos.




